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LA CHARTE

DES 15 ENGAGEMENT
ECORESPONSABLES
DES ORGANISATEUR

D’‘EVENEMENTS
A HORIZON 2024

Une nouvelle charte pour une nouvelle étape

de l'écoresponsabilité du sport francais.
© Je favorise les transports collectifs
© Yappiquo ke tri sélectit

© Jo consomme local et de saison
@ Yéconomise I'énergie.

—: RESPECTER. LEMILIEU

Niveau 2 : ET L'ENVIRONNEMENT

Compé Le pl adopte une attitude éco-responsable, il évolue dans le
respect de [’ baquatique et en connai e du
milieu,

Technique

MFT octobre 2022

Aisance aquatique

FFESSM
TECHNIQUE

2 - Comportement

Le plongeur évolue en limitant son impact sur I'environnement. || adopte une attitude respectueuse
al'égard de la faune et de Ta flore - 1l limite I'eclairage et les nuisances sonores, il est le plus discret

possible, il refuse le nourrissage. Il développe sa capacité d'observation.

O 3 — Théorie
L A——

Au cours des plongées en milieu naturel, le comportement respectueux et respon-
sable du plongeur est évalué.

Connaissance du milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du mlleu)l

Connaissance liée au respect de I'envil a l'impact du sur le milieu (respect de
la tranquillité de la faune, absence de dégradation). Présentation de la Charte internationale du
plongeur responsable.

@ Serge Dumont

Les contenus de formation

MFT octobre 2022
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— EVOLUER DANS L’EAU - RESPECTER
LE MILIEU ET L'ENVIRONNEMENT
C é due—Lepl adopte une attitude éco-responsable, il évoluedansle

respect?e I'environnement subaquatique et en connaissance du
milieu.

1 - Technique

Aisance aquatique

2 - Comportement

Le plongeur évolue en limitant son impact sur I'environnement. Il développe sa capacité d'obser-
vation.

3 — Théorie

Connaissance du milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du milieu). Connaissance liée
au respect de I'environnement, a I''mpact du plongeur sur le milieu (respect de la tranquillité de la
faune, absence de dégradation). iond d

harteinter

Niveau 3:
et
MFT octobre 2022

TECHNIQUE

— Modalités d'évaluation :
L ment rencontrées.

@ Serge Dumont

— RESPECTER LE MILIEU
ET ENVIRONNEMENT

Compétence attendue — Le plongeur adopte une attitude éco-responsable, il évolue dans le
respect de l'environnement
milieu.

b

et en connai e du

2 - Comportement

Le plongeur
a I'égard de la faune et de la fi
possible, il refuse le i

Il adopte une attitude respectueuse
ite 'éclairage et les nuisances sonores, il est le plus discret
loppe sa capacité d'observation.

I

3 — Théorie

Connaissance du milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du milieu),

Connaissance liée au respect de I'environnement, a I'impact du plongeur sur le milieu (respect de
la tranquillité de la faune, absence de dégradation). Présentation de la Charte internationale du
plongeur responsable.




— RESPECTER L'ENVIRONNEMENT

- PSRRI o« les plongeurs quil encadre. I évolue
sans perturber ke milleu, ni déranger les espéces. Il doit sovolr -
 Mahriser sa stabilization, son palmoge et sa ventiation,

— Fixer ses occessoires de fogon & éviter quiils endommagent le
milieu : détendeur de secours, lompe, phare, parachute, appareils
photo-vidéo, etc.

+ valuotion : épreuve N°4 « condulte de s

Niveau 4=

Evoluer en lmitant son
impact sur le milieu.

MFT octobre 2022

+ Adapter sa vitesse de paimage, choisir sa position par rapport aux
i idés et s'équiper de Jofin

s'équipe 3
de favoriser lobservotion de chocun.
+ Maitriser les instruments sources de perturbations (lumibre, brult,
FFESSM bule].

+ Evoluation : épreuve N°4 « conduite de polanquie ».

+ identifier ot los corriger.
+ €valuation : épreuve N*4 « conduite de palanquée ».

TECHNIQUE

Connaitre la charte internatio-
nale du plongeur

+ Décrire lenvironnesent du site sur lequel il évolue (miieu marin ou
eau douce, ainsi que la faune et la flore.
des plonge

— connaitre les noms communs des espbces animales et végétoles
rencontrées,
— pouvoir fournir de bréves explications sur leur comportement.
leur mode de vie et leur habitat.
+ Connaltre § les st

DORIS, etc.
+ Evaluation : épreuve N°4 « conduite de palanquée ».

Commenter lenvironnement
subcquatique.

@ Serge Dumont

Initiatgur:
¥
et CADRE REGLEMENTAIRE

MFT octobre 2022

» Décrire la faune et la flore : espéces courantes dans les sites de

TECHNIQUE pratiques concernés.

« Citer les régles rel
quer leur esprit.

+ Faire évoluer sa palanquée et réaliser les exercices sans nuire &
'environnement.

+ Connaitre la charte du plongeur responsable et les sites res-
sources: DORIS, etc,

au respect de | et expli-

Connaissances et respect du
milieu naturel.

D@RIS B8

Riminifbersierstistioues met de Releyés dObservation

ot esamic des Milieux Subaguatigues

Base pour I

MFT octobre 2022

TECHNIQUE

— ORGANISER L'ACTIVITE

+ Décrire la ou les zones de plongée, la fagon d'y

les centres d'intérét, les conditions de plon-

gée probables (visibilité, courant, etc.) et les dangers éventuels.

* Sur un site méconnu, définir la nature des informations né-

cessaires, les recueillir auprés de personnes compétentes puis

les présenter aux plongeurs, en s'appuyant si nécessaire sur le
pilote ou toute autre personne connaissant ce site.

Présenter le site.

MFT octobre 2022

FESSM
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— SECURISER L'ACTIVITE

« Informer des dispositions particuliéres locales (espéces protégées,
zones interdites,...).

S'informer des réglementa-

tions locales éventuelles, des : 2 s
régles de protection de F'en- Rappeler les régles générales de protection de I'environne:

5 = ment, donner des conseils aux pl; irs pour les resp
vironnement et les faire res- 5
pecter. « Le DP peut s'appuyer sur le pilote ou toute autre personne
pour recueillir les données nécessaires.

— ORGANISER ET SECURISER
L'ACTIVITE

Objectifs Commentaires

+ Adopter en toutes un

des voleurs du sport et de lo fédérotion.

* Accueillir, informar et prendre en charge les plongeurs.

= Avolr un vocobulaire adapté et un comportement respectueux &
F'égard des plongeurs.

* Prendre en compte les spécificités des plongeurs jenfants, ados, ete |,

= Choisir un ste cdopté ou niveou technique des plongeurs, aux
iti o oux itions de pratique.

= Sinformer sur les sites accessibles et cutorisds & portir de cortes

marines et/ou ouprés de personnes pouvont les connaltre (affoires

maritimes, piote du botesu, mavies, etc ).

- R lir les inf L ires & I du niveou de

technicité des plongeurs et des guides de palonguée : questionne-

ment, consultotion des documents de plongée, attentes, etc.

« En déduire les optitudes des plongeurs.

« Constituer chogue palanquée dans le respect des normes d'en-

codrement.

« Donner les parométres de profondeur et de durée.

= Compléter ces parométres en fonction du type de plongde lex

consommation, DTR, paliers . ).

« Définir la zone d'évolution et le profil de plongée.

* Définir les procédures de mise & Feou et de remontée sur le bateou.

» Défini lo décomprassion odaptde ou contexte.

« Remplir la fiche de sécurité en respectant lo réglementation en

vigueur.

Accuelllir les plongeurs.

Cholsir un site de plongée.

Composer les palanquées.

Fixer les poramétres de la plon-
gée.
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Dans I'enseignement de |a plongee, le respect du Les bofis’comportements en plongée pour minimiserl‘impact
milieu se justifie parla vie qu'il abrite: X & 4

N ’
““-kd Chronologie
Avant la plongée

Quelle vie dans la vegetation : - Le déplacement du local au lieu de plongée

Quelle vie dans les sédiments ? - Le parking

. - Les produits utilisés pour I’habillage
Quelle vie sur les roches et les galets ?

@

. 4 ] - Les crémes solaires || P !
Quelle vie dans un arbre immergé ? L} J!% £}

- La mise a l'eau
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Avoir une position adaptée :

- Palmer a 1 m du sol (ou plus) A

— bioturbations

@ Serge Dumont
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Etlanuiti2s

@ Serge Dumont @ Serge Dumont.

Eclairage et’poissons: NS
3 A

l: S
PRt .Q: -
-Les nocturnes




_Attention aux instruments !

Apres laplongée:

ILa collation de recuperation :

- Limiter les déchets en plastique

- Trier et emmener ses dechets

@ Serge Dumont
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Charte de la plongée en eau douce

http://riedbleu.free.fr/charte-plongee.html




@ Serge Dumont

I"aformation pratique des p|ongeurs «le Tr|m » C'estlaposition du corps, l'assiette

Les maitres mots : stabilisation et Trim !

@ Serge Dumont ) @ Serge Dumont

" . - ' -5
« la stabilisation™ C'est la capacité a garder une position Stabl'llsatlon etirim ca sert a quol :
% - - :

Protection du milieu Approche de la faune

Belles photos Securité

Plaisir

Observations
Confort _

Autonomie L'image de la plongée
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L'image de la plongée Leselements clés de la formation

: J Z—
2 1. La quantite de lest =S
Réserves - P T
Naturelles e

DE FRANCE

" : w
Trois types d'indicateurs pour une évaluation compléte Evaluation ) Z'l:: 1/:‘ x;ﬁﬁl/

Indicateurs d’Etat des OLT

(état conservation)

YT
Indicateurs ~————> Evaluation

2 1o /
o,
de Pression des OO : s | 3
jectifs 2 @ Indicateurs —> Evaluation ) ' ) i
OLT : Objectifs a Long Terme de Réponse de I'action

0O : Objectifs Opérationnels

@ Serge Dumont Nicolas Seksik

Comment évaluer un bon lestage ? Quelles consequences d'un surlestage ? Plongez N°28, p112

5 . . Volume expiratoire de réservesa s L
Enf‘ndeplonge?;‘ v - D { e e

o - RS
-

Bouteille'a’50 b a 3m,'la flottabilite doit etre nulle, gilet vide. 5,33 A —— 8L

En debut de’plongee®
+1,33 L

Une fois equipé a la surface avec une ventilation sur volume courant, sans palmer,

le plongeur doit avoir de 'eat’jusqu’en haut du masque. R A
4

Expirer pour descendre!
30m

Plus le lestage augmente, moins le poumon ballast est efficace A

-
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2. La répartition du lestage : Répartition des volumes et des lests :

o

@ Serge Dumont

Evaluation'du trim et de la stabilisation

- Choisir un repere visuel, ou yeux fermés
- Ajuster les volumes

- Cesser tout mouvement et palmage

- Poumon ballast pour ajuster

ROTATION latérale

A toutes les profondeurs A
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Y Gonflerie gilet quand les poumons sont pleins

Purger le gilet quand les poumons sont vides.

i S TR

Des fondamentauxa
S ORSAls )

i‘ , Ry

- -~
|~ - Des la premiere immersion

;_'<;

- Egalement en piscine.

Pas d’exercices sur le fond A

@ Serge Dumont
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Le transfert de lest sur le pIongeI;r évite le mal au dos et permet
. e décapelage !

Ne pas mettre tout le lest dans |e gilet A.. .

@ Serge Dumont

De la vie aussi dans le sable !




@ Serge Dumont

Exemple d’exercice (poumon ballast et gilet stabilisateur) : Les fondamentaux restent,le matériel change !

@ Serge Dumont

o

@ Serge Dumont , @ Serge Dumont

2 Enseignenlalstabilisation en vétement étanche

o J S o ;
S Le gilet'seﬁ'ageisiagl iSeret|eVetement etanche a avoir chaud ! g

Multiplier les couches pourune bonne isolation.

N’injecter que la quantité de gaz qui supprime le pincement
(Squeeze), stabiliser avec le gilet.

Cette technique permet de plonger soupape intégralement
ouverte ou fermée de 10-152 maximum.
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Stablllsatlon'et nimienrecycleur Repaff'“on du lest:

@ Serge Dumont " .m L2 J - @ Serge Dumont
Les cameéras aussi _" - v

—t -~ 9
-

-
Enseigner-a stablllsatlon en recycleur"/.‘ -

. ‘ "&\ " r *‘

Préconiser un volume minimum. dans la_ boucle (mlmmal loop).et
dans le'Vétement étancheune stabilisation avec Ie gllet ;al‘m,
. AR

https://www.youtubeseOm/watch v=IPt-ZMFOCQM
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Palmage et environnement Lelpalmage etticace
. - ‘,}- y "’h
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@ Serge Dumont

A‘.', .
e Sl Ample et lent : efficace mais pasbon pourl'environnement
- Préconiserdes palmes courtes et souples .

- et un palmage peu ample

{ TP TR . {1 - TGP,

e T & &

- Le palmage doit Ei a\dapté -9 B Une.altern,artjve. : le Eil_r'r_\ége de la grenouille
. i *SE -t s’ Of -

- -

.

Choisir le bonrpalmage = FROG KICK

- C'est aussi simple que ...
le palmage standard

le palmage standard modifié
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REVERSE, OR BACK KICK

MASTER TRIM

w Compettion Awasdt  TAGe Comtscns

Le sidemount

Concours QAN de flottabilité

How good are you at mastering ,
your buoyancy? e

W oLie what e e
) Yy o Y Gl yOUOu v_o U
ONTER T comeeTITHM (3)

http://contest.daneurope.org
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Peak Performance
Buoyancy
€142.00

-

« laTerre n’est pas une plateforme pour l'humanite,

C’est un étre vivant »

pdf : riedbleu free fr, onglet actualites

Thomas Moore



http://riedbleu.free.fr

