
«	La	situation	actuelle,	les	attendus,	les	moyens	pédagogiques	»

www.riedbleu.fr Enseignement	pratique	et	respect	
de	l’environnement

25	février	2023

UMR	7362

1

Serge	Dumont	

@	Serge	Dumont

22

du	6	au	9	janvier	2023

Vers	une	plongée	plus	soucieuse	de	
l’environnement

@	Serge	Dumont
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27	janvier	2019
@	Serge	Dumont
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H

Le 11 janvier 2022
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Niveau	1	:

@	Serge	Dumont

Les	contenus	de	formation

MFT	octobre	2022

Plongeur encadré à 20 m (PE20)
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Niveau	2	:

@	Serge	Dumont

MFT	octobre	2022

Plongeur autonome à 20 m (PA20) | 
Plongeur encadré à 40 m (PE40) 
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Niveau	3	:

@	Serge	Dumont

MFT	octobre	2022

Plongeur autonome à 40 m (PA40) 
Plongeur encadré à 60 m (PE60) 
Plongeur autonome à 60 m (PA60) 
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Niveau	4	:

@	Serge	Dumont

MFT	octobre	2022

Guide de Palanquée 
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Niveau	5	:

@	Serge	Dumont

MFT	octobre	2022

Directeur de plongée
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Initiateur	:

@	Serge	Dumont

MFT	octobre	2022
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MF1	:

@	Serge	Dumont

MFT	octobre	2022

Moniteur fédéral 1er degré



Quelle	vie	dans	la	végétation	?

Quelle	vie	dans	les	sédiments	?

Quelle	vie	sur	les	roches	et	les	galets	?

Quelle	vie	dans	un	arbre	immergé	?	

@	Serge	Dumont
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Dans	l’enseignement	de	la	plongée,	le	respect	du	
milieu	se	justifie	par	la	vie	qu’il	abrite	:

-	Le	parking

Avant	la	plongée	:

-	Les	produits	utilisés	pour	l’habillage

-	La	mise	à	l’eau

-	Le	déplacement	du	local	au	lieu	de	plongée

14

@	Serge	Dumont

-	Les	crèmes	solaires

Les	bons	comportements	en	plongée	pour	minimiser	l’impact	

Chronologie

-	Les	bouteilles	de	sécurité	
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@	Serge	Dumont

A/en0on	aux	palmes	!

La	descente
@	Serge	Dumont
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@	Serge	Dumont

Avoir	une	posi0on	adaptée	:

-	Palmer	à	1	m	du	sol	(ou	plus)

bioturbations		
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Ne	pas	poursuivre	les	animaux	!
@	Serge	Dumont

18

Éclairage	et	poissons	:
@	Serge	Dumont

19

Et	la	nuit	?

-	Les	nocturnes

-	Cônes,	bâtonnets	mobiles

Trichromates

@	Serge	Dumont
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-	Attention	aux	instruments	!	
@	Serge	Dumont
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Attention	aux	bulles	!
@	Serge	Dumont

Les nids d’oiseaux

Faune fixée

Après	la	plongée	:

La	collation	de	récupération	:

-	Trier	et	emmener	ses	déchets

-	Limiter	les	déchets	en	plastique

@	Serge	Dumont 23

Les	chartes	du	plongeur	responsable
@	Serge	Dumont

http://riedbleu.free.fr/charte-plongee.html
24



La	formation	pratique	des	plongeurs
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@	Serge	Dumont

Les	maîtres	mots	:	stabilisation	et	Trim	!

«	le	Trim	»

@	Serge	Dumont

C’est	la	position	du	corps,	l’assiette	
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«	la	stabilisation		»

@	Serge	Dumont

C’est	la	capacité	à	garder	une	position
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Approche	de	la	fauneProtection	du	milieu

Observations

Belles	photos

Stabilisation	et	Trim	!												ça	sert	à	quoi	?

Plaisir
Sécurité

Confort

Autonomie L’image	de	la	plongée

@	Serge	Dumont
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OLT	:	Objec?fs	à	Long	Terme

OO	:	Objec?fs	Opéra?onnels

@	Serge	Dumont

L’image	de	la	plongée
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1.	La	quantité	de	lest	:

30

Lestage

@	Serge	Dumont

Plongée plaisir

Les	éléments	clés	de	la	formation

Comment	évaluer	un	bon	lestage	?

En	fin	de	plongée	:	

Bouteille	à	50	b	à	3m,	la	floJabilité	doit	être	nulle,	gilet	vide.		

En	début	de	plongée	:	

Une	fois	équipé	à	la	surface	avec	une	ven?la?on	sur	volume	courant,	sans	palmer,		

le	plongeur	doit	avoir	de	l’eau	jusqu’en	haut	du	masque.	

Expirer	pour	descendre	!		

@	Serge	Dumont
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4	L

30	m

20m
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5,33	L

+1,33	L

8	L

+2	L

Nicolas	Seksik

Volume	expiratoire	de	réserve	:	1,5	L

Plongez	N°	28,	p112

Plus	le	lestage	augmente,	moins	le	poumon	ballast	est	efficace

Quelles	conséquences	d’un	surlestage	?

4+2	L
+	2	Kg
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2.	La	répartition	du	lestage	:

Lestage

Répartition	des	volumes	et	des	lests	:
@	Serge	Dumont
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Les	bouteilles	:

Alu12 L court 15 L Bi

@	Serge	Dumont

-	Choisir	un	repère	visuel,	ou	yeux	fermés

-	Ajuster	les	volumes

-	Cesser	tout	mouvement	et	palmage

Évaluation	du	trim	et	de	la	stabilisation	

-	Poumon	ballast	pour	ajuster

À	toutes	les	profondeurs

36



Enseigner	la	ges?on	du	gilet	en	circuit	ouvert

Gonfler	le	gilet	quand		les	poumons	sont	pleins
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@	Serge	Dumont

Purger	le	gilet	quand	les	poumons	sont	vides.

Le	transfert	de	lest	sur	le	plongeur	évite	le	mal	au	dos	et	permet	
le	décapelage	!

@	Serge	Dumont

Ne	pas	mettre	tout	le	lest	dans	le	gilet
38

@	Serge	Dumont

Pas	d’exercices	sur	le	fond	

-	Dès	la	première	immersion

-	Également	en	piscine.

Des	fondamentaux	à	acquérir	très	tôt	dans	la	forma0on	!	

39

De	la	vie	aussi	dans	le	sable	!
@	Serge	Dumont
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Exemple	d’exercice	(poumon	ballast	et	gilet	stabilisateur)	:

41

@	Serge	Dumont

2006

Les	fondamentaux	restent,	le	matériel	change	!
@	Serge	Dumont

2006
@	Plongée	Tek	Marseille 2022
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Enseigner	la	stabilisa?on	en	vêtement	étanche

N’injecter	que	la	quantité	de	gaz	qui	supprime	le	pincement	
(Squeeze),	stabiliser		avec	le	gilet.

Cette	technique	permet	de	plonger	soupape	intégralement	
ouverte	ou	fermée	de	10-15°	maximum.	

43

@	Serge	Dumont

Le	gilet	sert	à	se	stabiliser	et	le	vêtement	étanche	à	avoir	chaud	!	
Multiplier	les	couches	pour	une	bonne	isolation.

@	Serge	Dumont

Stabilisa?on	et	Trim	en	recycleur

44



@	Serge	Dumont

Stabilisa?on	et	Trim	en	recycleur

@	Fabrice	Dudenhofer
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Répar??on	du	lest	:
@	Serge	Dumont
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Enseigner	la	stabilisa?on	en	recycleur

Préconiser	un	volume	minimum	dans	la	boucle	(minimal	loop)	et	
dans	le	vêtement	étanche,	une	stabilisation	avec	le	gilet.

https://www.youtube.com/watch?v=IPt-ZMF0CQM 47

@	Serge	Dumont

Les	caméras	aussi	!

48

@	Serge	Dumont



-	et	un	palmage	peu	ample	

-	Préconiser	des	palmes	courtes	et	souples

49 49

@	Serge	Dumont

Palmage	et	environnement

Ample	et	lent	:	efficace	mais	pas	bon	pour	l’environnement

http://www.scuba-people.com/page/le-palmage-bien-palmer-magazine-plongee

Wouter Cools, Dr en Sciences de l'Education et du Mouvement

Le	palmage	efficace	
@	Serge	Dumont
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-	Le	palmage	doit	être	adapté	:	

www.TDISDI.com

@	Serge	Dumont
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-	Une	alterna0ve	:	le	palmage	de	la	grenouille
@	Serge	Dumont
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-	La	rota0on	:
@	Serge	Dumont
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-	La	marche	arrière	
@	Serge	Dumont
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Le	sidemount
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@	Serge	Dumont

Concours	DAN	de	flo/abilité

http://contest.daneurope.org
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https://www.padi.com/fr/cours/peak-performance-buoyancy
57

«	la	Terre	n’est	pas	une	plateforme	pour	l’humanité,	
c’est	un	être	vivant	»	

@	Serge	Dumont

pdf	:	riedbleu.free.fr,	onglet	actualités

Thomas	Moore

http://riedbleu.free.fr

